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Etablir des régles avec les proches

N'hésitez pas a dire et a redire : je travaille, je travaille, je travaille..

Ok, vous bossez chez vous... Ce n’est pas une raison pour
venir vous casser les pieds a tout instant sous le fallacieux
prétexte du « oui, mais comme tu es la... »... Et alors ?!

Il va falloir entamer une trés sérieuse campagne d’explica-
tions dans votre entourage immédiat. Oui, il y aura quelques
personnes froissées mais cette phase de communication est
indispensable pour la réussite de votre projet... N’hésitez pas
a redire dix fois les choses: c’est fou comme certaines per-
sonnes mettent du temps a comprendre! Mais n'oubliez pas
de respecter vos propres régles, sinon vous n'étes pas crédi-
ble.

Et c’est facile a vérifier: la demande de service continue ou la
confession téléphonique permanente sont les signes indis-
cutables que vous avez fait un flop!

On commence par les mémes et on finit par toute la famille
comme les amis. D’ou I'importance d’'une porte entre votre
bulle et le reste de I’habitation... Marquez votre espace,
fermez la porte, placez une grosse étiquette: « Do not dis-
turb »... Bon, les petits ont un peu de mal a s’habituer mais
cela vient et ce n'est pas désagréable d’avoir une bise de ses
enfants... Quand au conjoint qui s'étonne de ne pas avoir le
repas du soir prét en rentrant du boulot, proposez-lui de s’y
employer au lieu de s'affaler devant la télé!
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